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Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Псковской области

(Управление Роспотребнадзора по Псковской области)

Анализ динамики наркоманий, хронического алкоголизма и алкогольных психозов по показателям социально-гигиенического мониторинга в Псковской области
в 2008году 
За последнее время показатели, характеризующие здоровье и демографическую ситуацию в России, в целом прямо или косвенно зависели и от потребления алкоголя. При этом отмечалась обратная зависимость: чем выше уровень потребления алкоголя, тем менее благополучными оказались показатели здоровья населения России. Ожидаемая продолжительность жизни в последние годы имела тенденцию к снижению особенно среди мужчин.
Распространение алкоголизма среди населения имеет не только тяжелые медицинские последствия, но оказывает существенное влияние на социальные и демографические процессы. 
По данным форм №11, 37 Сводного годового статистического отчета учреждений здравоохранения области за 2008 год на территории Псковской области показатель заболеваемости (с диагнозом, установленным впервые в жизни) психическими и поведенческими расстройствами, связанными с употреблением психоактивных веществ, составил 428,35 на 100тыс. нас. По сравнению с 2007 годом заболеваемость возросла на 25,6% (показатель 2007г. – 341,14 на 100 тыс.нас.) (Таб.1). Количество больных с диагнозом, установленным впервые в 2008 г. – 2983, в том числе женщин 22,1%. Состоит  под наблюдением больных на конец года - 16082. 
Таблица 1
Заболеваемость (с диагнозом, установленным впервые в жизни) населения Псковской области психическими и поведенческими расстройствами, связанными с употреблением психоактивных веществ (на 100 тыс. населения)
	Наименование
	2004
	2005
	2006
	2007
	2008
	Прирост, снижение, (%), 
2008г. к 2004 г.
	Прирост, снижение, (%)

2008г. к 2007 г.,

	Психические и поведенческие расстройства, связанные с употреблением психоактивных веществ - всего
	387,77
	778,33
	289,04
	341,14
	428,35
	10,47
	25,6

	В том числе
	
	
	
	
	
	
	

	Психические расстройства, связанные с употреблением алкоголя (алкогольные психозы)
	75,7
	173,89
	67,14
	64,8
	64,48
	-14,8
	-0,5

	Синдром зависимости от алкоголя (хр.алкоголизм)
	117,8
	217,64
	86,6
	94,29
	117,46
	-0,3
	24,6

	Синдром зависимости от наркотических веществ (наркомании)
	10,03
	24,72
	6,45
	10,35
	16,5
	64,5
	59,6


В структуре данной группы заболеваний хронический алкоголизм составляет 27,4%, алкогольные психозы – 15,1%, наркомании – 3,9%.  

Заболеваемость хроническим алкоголизмом, установленным впервые, составила 117,46 на 100 тыс.нас. По сравнению с 2007 годом показатель возрос на 24,6%. 
Обращает на себя внимание увеличение заболеваемости наркоманией. Прирост по отношению к 2007 году составил 59,6%, к 2004 году – 64,5%. 

Распределение лиц с хроническим алкоголизмом по стадиям показывает, что чаще регистрируется II (средняя) стадия – 92,8%. Начальная стадия - в 6,6% случаях, конечная – 0,6%.
Анализ возрастной группы показывает, что наиболее часто хроническим алкоголизмом болеют в возрастных группах 40-59 лет – 50,4%, 20-39 лет – 46,3%.

Статистика свидетельствует об увеличении числа женщин, больных алкоголизмом. В нашей стране в 80-е годы соотношение мужчин и женщин, больных алкоголизмом, было 9-10:1, в 2000 г. оно составило 5:1. В 2008 г. в Псковской области это соотношение: хронический алкоголизм - 3:1, алкогольные психозы – 5:1.
Следует отметить, что у детей и подростков диагнозы хронический алкоголизм и алкогольные психозы не регистрируется. В данной возрастной группе ставится диагноз Употребление алкоголя с вредными последствиями. Среди всех психических и поведенческих расстройств, связанных с употреблением психоактивных веществ, выявленных впервые, этот показатель составляет 43,6% и равен 186,68 на 100 тыс.нас. В возрастной структуре данный показатель чаще встречается в возрасте 15-17 лет – 38,2%. И что очень важно, данный диагноз встречается в возрастной группе 0-14 лет - 4% (51 человек).
Употребление наркотических веществ зарегистрировано во всех возрастах старше 14 лет. Всего состоит под наблюдением больных на конец года с Синдромом зависимости от наркотических веществ - 626, впервые в жизни зарегистрировано – 115. Наиболее часто диагноз регистрируется в возрастной группе 20-39 лет – 89,6%, в том числе среди женщин (18%). 
С диагнозом употребление наркотических веществ с вредными последствиями, зарегистрированных впервые – 225, в том числе женщин – 13%. В возрастной структуре выявлено, что наибольший процент встречаемости отмечается у лиц 20-39 лет (73,8%), 18-19лет (12%), 15-17 лет (11,6%).
Среди наркотических веществ наиболее часто употребляются опиоиды (83%), психостимуляторы (4,5%), каннабиоиды (4,1%). 
По результатам токсикологического мониторинга, проводимым специалистами Управления Роспотребнадзора по Псковской области и ФГУЗ «ЦГиЭ в Псковской области» наиболее частая причина летального исхода при отравлениях химической этиологии – отравление спиртсодержащей продукцией (73,1% от всех летальных исходов), на 2-м месте – отравление наркотиками (8%) (рис.1).
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С целью снижения алкоголизации населения, употребления наркотиков и улучшения демографической ситуации и укрепления здоровья населения Псковской области необходимо проводить пропаганду здорового образа жизни, разъяснение молодежи о вреде алкоголя и наркотиков, усиление  контроля за реализацией алкогольной продукции, распространением наркотиков, осуществление жесткой регламентации доступности для населения сильнодействующих лекарственных форм.
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